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LSi md dau

Ban dang mang thai v& ban dang ty hdi réng minh sé sinh con bdng cach nao. Ban
sé& sinh m& hay sinh thusng qua ngd am dao? Quyén sé tay nay sé giup ban tim hiéu
vé cdc lya chon hién co dé gitp ban dua ra lya chon sang sudt nhdt cung véi bac st

cva ban vé cach ban sinh con.

Danh 30 phut dé doc quyén
s6 tay nay.

Lam day du bai tap trong
phdan «Dong co».

Noi dung

Phan 1 - Théng tin:

Doc quyén sé tay nay mot
cdch cdn than.

Nhé& mang theo sé tay nay
khi di khdm thai dé cé thé
dung né thdo luan vé sd thich
cUa ban véi bdc si khdm thai
cho ban.

e M0 td nhing phudng phdp sinh hién cé va trinh bay nhing nguy ca va

Igi ich cua tung phuong phdp.

e Bang tom tat nhiing nguy co va Igi fch cda tung phuong phap.
e NhOng k{ thuat tha givp giadm dau khi chuyén da.

Phan 2 - Déng co:

Diéu gi l1a quan trong nhdt véi ban?

Bai tép:

e Tao Mot bang tom tat vé sé thich va nhu cdu lién quan téi nhong phucng phap

sinh nay cua ban.

e Xd&c dinh nhing diéu quan trong nhat déi vaéi ban khi ban nght vé viéc sinh né.
e Xac dinh lya chon sinh cta ban trén Thang do Uu tién Sinh nd.

Cau hoi:

o Liét ké cac théc mdc dé hoi bac st cia ban trong lan kham thai tai.
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Sinh thudng
hay Sinh mé

Sinh thudng la gi?

Sinh thusng hay sinh ngd ém dago la phuong phdp sinh ma em bé dugc rdn ra khoi
t& cung cOa ngusi me bang dusng ém dao thay vi ducc sinh bdng cach mé Idy
thai.

Sinh mé chu déng la gi?

Sinh m& chu déng la viéc thuc hien mé sinh theo ké hoach mong mudn luc thai du
thang, gén ngay du sinh. Sinh mé cé chi dinh & sinh b&ng cdch rach dusng trén
bung va tU cung khi ma bénh Iy cua me va/hay thai khong thich hop dé sinh
thuang. Phau thudt nay dudc thuc hién sau khi gay té ngodi mang cung/tuy séng
hodc trong moét sé trusng hop hiém hoi la gay mé.

Taqi sao chon lya sinh thudng?

Sinh thusng co thé cho moét trai nghiem rét tich cyc. Hon nda, moét ca sinh ngd ém
dao thanh cong cé thé tradnh dugc cac bién ching sau nay lién quan dén seo Mo sinh.

Thyc hanh y khoa hién tai cOng d& gitp cho viéc sinh thudng an toan hon. DI Vi
nhing phu N mang thai mong mudén sinh thudng, co hdi sinh con ty nhién qua nga
am dao thanh cong 1én 161 90%. Hay nhd rang ludn ¢ nguy co sinh md trong luc
chuyén da.

- 9 trén 10 thai phy

sé sinh ty nhién thanh céng.

CU 100 thai phy thi cé gan 10 ngusi
phdi sinh mé sau khi qué trinh chuyén
da bdt dau.




Nhing diéu kién ndo dé chon lva
sinh thudng?

HGu hét phy nT co thé sinh thusng. Nhing co hoi dé sinh thusng thanh cong phu
thudc vao tién trinh thai ky hién tai cua ban. Bac sT sé khdo sat tién sty khoa cua ban
v cung cdp cho ban tét ca thong tin can thiét dé cung ban dua ra quyét dinh vé ké
hoach sinh thusng hay sinh mé.

DIEU KIEN DE MOT SO TINH HUONG
CHON LUA SINH THUONG DAC BIET CAN THAO LUAN
vOI BAC SI
Ban mang don thai. Em bé & tu thé ngdi ngugc (ngdi mong).
Em bé & tu thé ngdi thuan (ngdi Udc luong trong luong thai trén 4 kg
dau). (Con to).
Tudi thai cta ban da 37 tudn hay C6 tr cung khong sén sang cho chuyén
hon. da (khong thuan Igi) va can khai phat
chuyén da.

Cé nhiing lva chon gi néu tinh trang cua ban
thay déi trong thai ky va lUc sinh con?

e Tinh trang cda ban sé dudc bac s danh gid trong sudt thal ky nhédm dam bao
r&ng ban van ddp Ung dugc cudc sinh nd tu nhién.

e NE&u tinh trang cla ban thay déi va trd nén it thuan Igi cho viéc sinh thusng, bac st
sé& théng bao cho ban va thao luan véi ban dé xac dinh k& hoach sinh mé co thé
sé an toan hon cho ban va em bé.

e Néu ban van lya chon sinh thusng, ban sé dugc hd trg trong sudt qud trinh
chuyén da. Néu can thiét, viec ma sinh co thé nhanh chong thyc hién néu né co (o
cho ban va em bé.

e Trong trusng hop cudc chuyén da kéo dai, mé sinh trong luc chuyén da co thé
can thiét.



DU KIEN SINH THUONG

NGHIA LA

JON

Dv kién sinh thusng

e Em bé dugc rdn ra khoi tu
cung bdng dusng am dao.

e Co thé dung phucng phap
gidm dau (gay té ngodi mang
cung/tuy séng).

e Viec md sinh sé dudgc thyc
hién néu can thiét.

e Thdi gian ndm vién: khodng
48 gic.

(a

Em bé dudc sinh ra b&ng
cach mé.

Phdu thudt ducc thuc hién
b&ng gay té ngodi mang
cung/tuy séng.

Tuy nhién, doi khi can gay
me.

Thai gian ndm vién: khodng
3 -4 ngay.

LOI iCH

Dv kién sinh thudng

Thai gian n&m vien ngdn hon/hdi phuc
nhanh hon.

Trdi nghiém sinh n& qua ngd ém dago.
Co thé ti€p xuc vd&i con ngay lap tuc va
lGu dai.

T&Nng cd hdi cho con bu thanh cong va
nhing Igi ich khdéc trong 3 thang déu
sau sinh.

Gidm nguy cd lien quan dén phau
thuat (ngung tim).

H6i phyc nhanh hon/Nhanh van déng
sau sinh.

Gidm nguy co bién chung khi mang
thai trong tuong lai (v& t cung, nhau
bong non, nhau tién dgo, nhau cai
réing luge).

@

Trénh con dau trong chuyén da.
Trénh chuyén da kéo dai.

Gidm nguy co phai sinh mé cdp
cuu hodc sinh giup (sinh
kém/sinh hut).

Tranh dau do cét ca minh sau
sinh va trong 3 thang déu sau
sinh.

Tranh sinh giup (sinh kém hay
sinh hut).

Gidm nguy tiéu khong tyu chu
trong 2 ndm déu sau sinh.




NGUY CO VA BAT TIEN

L4

Dv kién sinh thudng

M@ sinh cdp cuu trong chuyén
da.

Sinh giup bang dung cu (sinh
kém, sinh hut).

Nguy cd dau cUa minh sau sinh
con.

Nguy co tiéu khong ty cho tam
thai (thudng chi trong thsi gion
ngdn).

L

Thsi gian n&m vién dai hon/cham hoi
phuc/dau sau mé.

Phai tach biét vai con sau sinh (do phai
dugc chdm séc hay nén).

Chuc nang khoé khan sau md/cham hoi
phuc.

Ban co thé can nhiéu sy giup dd hon cho
viéc chédm soc ban than va con.

Khong thé lam viéc néng/chdm soc
nhong dua con khac & nha dé bao vé vét
ma& & bung.

Dau dai déng sau sinh con.

Gidm cd hoéi cho con bu sau sinh.

Tdang nguy ca chay mau ndng (b&ng
huyét, cdt t& cung).

T&ng nguy ca cho thai ky trong tucng lai
(v& t cung, bong nhau thai, nhau tién
dao, sdy thai, thai ngodi t& cung, vo sinh).

NGUY CO VA BAT TIEN CHO EM BE OA

Dv kién sinh thuéng

Nguy co tén thuong dam rdi
than kinh canh tay va tén thuong
khac.

Nguy ca bién chung so sinh sém
(chét [hiém], ngat, bai n&o).

Nguy ca bién chung tim - hd hap cho
tré.

R&i loan ho hdp sau sinh (khi sinh s6m
hon 39 - 40 tudn tudi thai).

Nguy cd béo phi, di Ung hay hen
SUYén vé sau & tré.




Cé sy giUup d& ndo cho ban dé chon lya
sinh thudng hay sinh mé?

Vui long thao luén nhiéu hon véi béc sTva N hd sinh cta ban dé danh gia vé kha

ndng sinh thusng trong tinh huéng riéng cua ban.

e Danh thai gian hoi Y kién bac sTcua ban vé uvu diém va bdt Igi cua sinh thusng hay
sinh mé.

e Néu ban van con théc mdc vé Igi ich cua sinh thudng, ban cé thé yéu cau thém y
kién thu hai ti bac sTkhac.

Nhing gi can biét dé chuén bi cho cudc
sinh thudng?

Trong thai ky

e Co6 sy hd trg (me, ngusi than, bac sT, nd ho 1Y)
e Hoc lop tién san néu co thé.
e Ty tin vé khd ndng sinh con cua minh.

Nhirng ddu hiéu chuyén da ban can dén
ngay bénh vién
Ban can dén ngay bénh vién khi co mét trong nhiing ddu hiéu sau:

‘ Ra mdu
am dao

@, Co triéu chung tién sén giat:
chéng mét, dau déu, ms mat

|Z§ Xudt hién con co tU cung téi

= cdch nhau 4 phut/1an, va méi
con co kéo dai tu 30 gidy -1
phut trong vong 1 gid

Trdnh con dau dé nhu thé nao?

Giam dau thudng dudgc thuc hién trong cudc sinh thusng.
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TRAC NGHIEM VUI

bung
hay Sai?

Sinh thudng cé nhiéu nguy cod hon sinh mé
cho me va con.

O bung Osai

Khi sinh mé, khéng cé nguy co
sa tu cung.

O bung Osai

Cé nhiéu thuan Igi hon khi cho con bu
néu sinh thudng.

@) bung O sai
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rd

DAP AN

Cdu 1: Sai
Cdc nghién cuu gan day chi ré réng co nhiéu hau qua hon cho suc khde me va con
khi sinh mé.

Cau 2: Sai
Sa tU cung thudng xdy ra trong nhing thang cudi cta thai kY do thai ép vao t cung.
Sinh ma& khong tu déng ngdn ngua sa t& cung.

Cau 3: bung

Nhiéu phu nd sinh thusng thuan Igi hon khi cho con bu. Ngoai ra, cac nghién cou chi
ra rdng tré dugc bu me trong vai thang déu co khd ndng hoc tap tét hon & trusng.

C4 rdt nhiéu dinh kié€n sai ldm vé an toan va Igi ich cOa sinh mé.
Rdt ddng dé ban danh thdi gian dé xem xét nguy co thyc sy cla
viéc sinh thudng véa sinh mé cho ban va con ban, cing nhu cho
nhiing thai ky trong tucng lai.

12



Nhing ki thudt thé giup giam dau khi
chuyén da

Thu gidn todn bd co thé

e Thu gidn la budc dau tién quan trong nhdéit

e Ban hay chon tu thé thodi mai nhdt co thé, Iy tudng nhdt la khong dé hai chan
cham vao nhau.

e Thuyc hanh kg thudt thd sau khi thu gidn.

LA

Tha thu gidn

Tho thu gia@n & kg thuat rét quan trong cé thé giup t8ng oxy, gidi phong cdng théng,
giam dau khi ban tha ra. Khi co tin hiéu coa con co thdt chuyén da ban hay:

e Bdt ddu va két thuc mdi con co thdt bdng mot hoi thd thu gidin

e Hit thd sau, Iy tudng nhdt 1 hit vao bdng moi va thd ra bdng miéng.

e Hoi thd thu gi@n phdi nhe nhang va cang sau cang dé chiu.

Tdap trung vao hgai thé

e Tap trung vao viéc thu gidn toan than.

e Tap trung vao nhip thd déu dé ngdn ngua chung tdng théng khi sé khién ban
cdm thdy nhip tim nhanh, chodng vang, kho thé va rét dé roi vao trang thai bi
hodng loan.

e Tap trung vao mot tieu diém tryc quan ndo do. Ban cé thé chon mét vat sang
sua va cach do khodng 1 mét. Hodic tudng tusng mot buc tranh séng dong, thu
gi@n va an toan trong tam tri. Ban cing c6 thé nght vé mét tiéu diém am thanh
nhu mot ban nhac yéu thich givp thu gian hodc moét tiéu diém xuc gidc nhu vudt
ve, xod boép hodc mot chiéc tui chusm dm.
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Thyc hanh cdc ki thudat thaé tqi nha

Ban hay thyc hanh tat ca cae k§ thudt thé tai nha dé co thé thanh thao véi ting nhip

thd var giup ich cho ban rdt nhiéu trong qud trinh chuyén da .

e Tap thd vai cac con co thdt kéo dai tv 60 - 90 giay.

e Thay déi tu thé khi tap, tho ndm nghiéng, dung, ngdi, ghé bap bénh...

e ThuU tap luyén vai nhip thd cham va nhip do diéu hoa.

o Néu bj chéng mat, ban dang thd qud nhanh, héy chdp tay lai va thd vao.

e TOt nhdt 1o ban nén danh thai gian dé luyén tap thu gi@n va hit thd cung voi ngudi
doéng hanh chuyén da cda minh hang ngauy.

e Cac thai diém thich hgp khac dé thyc hanh céc kg thudt thd la khi xem quang cao
trén TV va khi ban di tédm.

Viéc kich thich sinh (khdi phdt chuyén da) cé
thé thyc hién khéng?

Co. Viéc kich thich sinh co thé thyc hién, ddc biét néu ¢é ti cung cla ban thich hop.
Lasi khuyén cho ban 1 doi cho t6i 41 tudn nhadm t6i da co hoi dé vao cude chuyén da
ty nhién. Trong mot s6 tinh huéng nhdt dinh can yéu cau kich thich sinh trudc 41 tuan.
Khi viéc kich thich sinh 1o can thiét va ¢ t& cung khong thudan Igi, co thé lam “chin” cd
t& cung bdng co hoc (vi du 8ng thédng Foley). Hay danh thai gian cung bac st cda ban
xac dinh xem viéc kich thich sinh c6 dugce chi dinh cho tinh huéng cta ban hay khéng
va néu co thino co Igi ich gi va tdc dung khdng mong mudn 1o gi.

A

Tang ca héi sinh thudng

e Dagi chuyén da ty nhién.

e Dichuyén, thay déi tu thé, ngdi day va di lai.

e An nhe v& udng nhiéu nudc dé gitr néng luong déy do.

e Massage, thu gién gia con go va hit tha.

e Nghe nhac, tdm, nhin xung quanh.

e Goi hd trg cla nhan vién y té hay ngusi dong hanh trong luc sinh.

14



Néu sau khi thdo ludn vdi bdc si, ban chon lya
sinh mé chi déng

Diéu quan trong la 1én ké hoach cudc mé sinh cia ban sau 39 tudn thai ky dé gidm
nguy co bién chung hé hdp cho con ban.

Tuy nhién, ban phdi nhé rdng, ngay ca khi ban chon sinh mé, thi chuyén da co thé
bét dau trude ngay ma ban du tinh mé. Luc nay, bac s cta ban sé& can nhéc vé kha
ndng sinh thudng cua ban.

Diéu quan trong can nhd réing, trong sudt qud trinh mang thai, tinh trang coa
ban cé thé thay déi. Sinh thudng hay sinh mé cé thé trd thanh lya chon thich
hgp hon. Trong tinh hudng nay, quyét dinh dugc xem la t6t nhdt sau khi ban
doc s6 tay nay cé thé khéng dat dugc két qud. Béc si cia ban sé& thdo ludn vdi
ban néu ¢é tinh huéng nay xay ra.

THONG TIN CHI TIET HON:

Théng tin trong quyén sé tay nay nhdm givp ban dua ra lya chon nhung khéng
thay thé cho 18i khuyén va gidm sdat cOa bdc si cia ban. Cdc tdc gia khéng chiu
trach nhiém lién quan tdi sy chon lya chi don thuan dya vao théng tin trong quyén

s6 tay nay.
Khi cé cdc cau hdi vé trudng hdp cla ban, vui long goi cho bdc st hay lién hé véi
bénh vién ma ban dy dinh sinh con taqi dé.
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~

Bai tép: Cdc budc can nhdc vé uvu
diém va nhudgc diém

Budc 1: Diéu gi l&d quan trong véi ban va né
quan trong nhu thé nao?

HUGNG DAN

e Nghivé nhing diéu quan trong vdéi ban (thuén Igi va khong thuan Igi).

e Doc ndi dung trong mdi 6 (gai | dugc dé xudt dé giup ban bdt dau suy ngh).

e Viét vaio phén “Y tudng cla ban” tét cd nhiing thanh phan (thuan Igi, khong
thuan Igi) quan trong trong quyét dinh cua ban.

e Danh ddu «x» vao 6 tuong Ung véi muc do quan trong ban thdy trong mdi chu
dé. Ding ngdn ngai kiém tra théng tin trong phan "Tém tdt Lua chon” (trang 10)
trong qud trinh suy nght.

VI DU KHONG QUAN RAT
QUAN TRONG TRONG QUAN TRONG

Ggi U:

Sinh thudng

Hoi phuc nhanh sau sinh

Tranh mé cép cuu trong luc chuyén da

Quan diém ca ban:
Tiép xUC ngay vai con

Dudc phép bé &m nhing dua con khac & nha Khong

dau khi quan hé vg chéng

Budc 2: S& thich coa ban 1a gi?

Trong khi suy nght vé cau trd 1&i cia ban, dién ddu «X» vao thanh sd thich vé cach
thuc sinh bén dudi.
THICH SINH MG CHUA CHAC CHAN THICH SINH THUONG
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Quan diém cua ban

Budc 1: Diéu gi l& quan trong véi ban va né

quan trong nhu thé nao?
Ggi y:

Dugc tiép xuc ngay véi con

KHONG
QUAN TRONG

QUAN
TRONG

RAT
QUAN TRONG

Trai nghiém sinh ngd dm dao

T&Nng cd hdi cho con bu thanh cong

Giam nguy co khi phdu thudt (chay mdau, tai
bién, thuyén tac)

Gidm nguy ca cho thai ky sdp toi

Giadm thdi gian ndm vién

Phuc héi nhanh chong sau sinh

Gidm dau va gidm dung thudce sau sinh

Giam dau trong chuyén da

Trénh chuyén da kéo dai

Tranh mé cép cou

Quan diém ca ban:

KHONG
QUAN TRONG

QUAN
TRONG

RAT
QUAN TRONG
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Budc 2: SA thich coa ban la gi?

Trong khi suy nght vé cau trd I8i cua ban, dién ddu «X» vao thanh sé thich vé céch
thuc sinh bén dudi.

THICH SINH MG CHUA CHAC CHAN THICH SINH THUONG

Cau héi cua ban danh cho bac si

Vi€t cdc cau hdi cho bdc st nhdm givp ban dua ra quyét dinh:
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Gidi thich thuat ngU

Am dao: Ca quan sinh dyc nd ndm gita dm hod var ti cung.

Bénh ndo: Du hiéu va triéu ching cla chic ndng than kinh bdt thusng trong nhiing ngay déau doi
cua tré so sinh do thang. Trong bénh 1y nay, cé nhing khé khan trong khai dau va duy tri hé hép,
dudi muc g thuc va két hgp gidm truang lyc, phan xa va cé thé co gidat.

Cé&t tr cung: C&t t cung | cude phéu thudt I6n véi myc dich la cdt rai ti cung clia ngusi phy nd.
Chuyén da: Trong qud trinh sinh em bé, chuyén da dugc chia thanh 3 giai doan: giai doan 1 bat déu tu
khi cé con go tI cung. Trong thai gian nay, ¢é t& cung moéng dan va md ra hodan toan (10cm); giai
doan 2 & khi ¢8 t& cung md hodin toan cho tdi khi ban sinh con; va giai doan 3 tuong Ung Vvdi thai
diém banh nhau thodt ra sau khi em bé duac sinh ra.

C6 tr cung: CAu truc hinh non tiép néi gita t& cung va dm dao, cho phép ti€p can vao phan bén trong
cua tU cung. C8 t& cung Md va mém |a ddu hiéu chuyén da.

Ca tU cung: L&p ca trong tU cung.

Dam réi than kinh canh tay: Tén thuong dém réi than kinh canh tay I t8n thuong cac day than kinh
& chi trén va cé thé gay mat cdm giac va/hay mat van déng cua vai, cénh tay hay ban tay.

Doula: I ngusi déng hanh, hé trg, théng tin cho cdp déi, thai phu luc sinh (xem ngusi déng hanh luc
sinh).

Gay té ngodi mang cung: Gay té vung, cho phép me khdong cé cam gidc dau khi cé con go tU cung
trong chuyén da sinh con. N6 dugc bom vao cot séng va di kem vdéi thu thuat nay 1a truyén dich cho
ngudi me, theo ddi nhip tim thai, ngung &n va déi khi dat ng théng ti€u. N6 co thé lam chdm sy di
xuéng cua thai, anh hudng téi chuyén déng xoay cia bé va lam tang khé ndng sinh kém hay sinh hut.
Gay té tuy séng: Bom vao thdt lung chdt 16ng gay té.

Hau san: Giai doan ngay sau khi sinh va kéo dai vai tudn sau sinh.

Khéi phat chuyén da: M6t tho thuat dugce s dung dé kich thich con go t cung trong thai ky truéce khi
chuyén da ty nhién bat dau, khéng nén thyc hién trudc 41 tudn tri khi co 1y do y khoa.

Lam chin 8t cung: La hoat déng nhdm lam mém va md cé t cung.

Liet: Dé cap dén cac loai liét khac nhau, thusng di kem véi yéu va mdt cam gide va khong thé diéu
khién van déng co thé nhu rung.

L&p tién san (18p trude sinh): Lp hoc nay do nhan vién y té gidng vién hay doula t6 chuc, nhdm cung
cdp théng tin vé qud trinh sinh nd cho cac ba me (bai tép hit thd va cach gidm dau, cac giai doan ca
chuyén dag, cach ran sinh...).

M6 sinh cdp cuu (trong chuyén da): M6 sinh dugc thyc hién sau khi chuyén da.

M6 sinh chu déng: M8 sinh theo lich trudc khi vaio chuyén da.

M6 sinh: Phdu thuat nay bao gébm mé vao thanh bung cia me dé 18y thai nhi ra. M& sinh con goi la
“sinh dudng bung”.
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Ngat: Tinh trang cung cdip oxy cho co thé thiu hut do bt thusng dusng thé.

Ngoi méng (ngdi nguac): Phan 18n tré so sinh & tu thé xoay dau xudng trong ti cung. Tuy nhién, déi
khi méng hay chan xoay xudng trong luc sinh. Day goi Ia ngdi méng hay ngdi nguac.

Ngusi dong hanh luc sinh: Nhing phu nir d& dugc dao tao dé hd trg vé thé chdt va tam 1y cho san
phu trong qua trinh chuyén da; gép g8 thai phy hay ca cdp déi trong thai ky, co mat trong qua
trinh chuyén da tich cyc va sinh nd ciing nhu hé trg trong giai doan sau sinh.

Nhau cai rdng luge: Sy bam cta banh nhau vao cd td cung. Banh nhau khé khén trong viéc bong
troc. Tinh trang nay xay ra phd bién hon & nhiing trudng hop nhau bdm xudng dudi seo ma sinh.

Nhau tién dao: Banh nhau bao Iéy ¢8 t& cung. Su bong tréc cla nod cod thé gay chday mdau cla ngudi
me (va khéng gay mét mdéu con). N6 cé thé ngén can dau thai nhi di xuéng va mé sinh s& dugc
quyét dinh bdi déi ngd y khoa.

N6 mac t cung: Lép niém mac 16t bén trong thanh t& cung va giup cho trung dé dang lam té khi
thy thai.

Rach ctra minh: Rach gida ém hd va hdu mén.

Rach téng sinh mén: Rach tdng sinh mén dugc thyc hién trong qud trinh sinh nd dé tao diéu kién
thudn Igi cho viéc sinh em bé khi cé chi dinh y khoa.

Ran sinh: Thai diém ran sinh khi ma co thé em bé xudt hién & vung am hod (ciia minh) va két thuc
khi hoain toan co thé cia em bé ra khoi co thé cia ngusi me.

Sa tU cung: Su sa xudng cla mdt hay nhiéu hon céc co quan trong bung (bang quang, t& cung, am
dao) tu vi tri binh thusng hay qua cla minh. N6 thusng xay ra khi san chau (phén thép cta bung)
bi gi@in do trong lugng cua em bé trong qud trinh mang thai.

Sinh hut: La dung cu gitp kéo dau thai nhi ra.

Sinh kém: Dyng cu bao gém hai thia kim logi 16n dugc st dung c&p vao dau em bé dé 18y em bé ra.
Sinh thudng, dudng dm dago: Sinh ngd dm dgo.

Tang sinh mén: Hé thdng ¢ gita am vat va hdu mén. Hé théng nay hé trg va di qua co quan sinh
duc, tiét niéu v& hau mén.

Thuyén téc: Cuc mdu déng di vaio trong mach mau va co thé di vaio nhanh ca déng mach cung
cdp mdau cho phéi.

Ti€u khong tu chi: Viec chay nudc tiéu khéng ty cht va khéng kiém sodt xay ra ca ngay va dém.

T cung: Co quan trong hé thdng sinh san cta ngudi phu nT dugc thiét ké dé nhan trung da thy thai
va cung cdp sy nudi dudng cho phdi va thai phdt trién t6i dO thang.

V& tr cung: Rach ti cung cé thé xay ra trong thai ky hay sinh con.

Xo6a ma co ti cung: Sy lam mém cd tI cung dudi con go ti cung. Thanh ém dao cta ¢é tI cung va
thanh t& cung hinh thanh dang dia don.

Xudt huyét (chay mau): La hién tugng la chdy mau thanh dong do v8 mach mau.

Xem thém théng tin chi tié€t tqi: www.qualidec.com
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Tdc gid Uy ban
 Maryléne Dugas thdm dinh

e Myriam de Loenzien

e Alexandre Dumont
Alexandre Dumont

e Myriam de Loenzien
e Charles Kaboré

NgU«‘dl dlCh e Pisake Lumbiganon
e Guillermo Carroli
e TO VAN Trung e Mac Qudc Nhu Hung
e Mac Quéc Nhu Hung e Ana Pilar Betron
» Nguyén Ngoc Van e Maria Regina Torloni

- L&i cdm on

Cong cu hd trg quyét dinh nay da duge phat trién dya trén phién ban hd trg quyét
dinh cta Maryléne Dugas, Nils Chaillet va Allison Shorten vdi tén goi: «Giving birth

after caesarean, Making an informed choice» (Sinh mé hay Sinh thusng, dua ra mét
quyét dinh sang sudt nhdt) (Dugas, 2016) va nhém nghién cuu trén cong cy hd trg
quyét dinh tU Vien Nghién ciu Bénh vién Ottawa (OHRI), lien két véi Dai hoc Ottawa
(University of Ottawa).

DOI TAC THAM GIA

S8 tay nay la mot phan coa dy an QUALI-DEC. Day 1o dy én duge dong tai trg bai
Chuong trinh nghién cuu v déi mdéi Horizon 2020 cla Lién minh Chéu Au (EU) theo
théa thudn vién trg S6 847567 va Chuong trinh ddc biét coa UNDP - UNFPA -
UNICEF - WHO - World Bank vé Nghién cuu, Phat trién va Dao tao Nghién ciu vé
Sinh sén & Ngusi (HRP), mot chuong trinh dugc déng bdo trg cta Té chuc Y té Thé
gigi (WHO) thuc hién tai Khoa Nghién ciu Suc khoe Sinh san va Tinh duc (SRH).
Nh{ng néi dung trong sé tay hudng dan nay hoan toan do téc gid chiu trach nhiem
va khoéng phdn anh quan diém cua EU, UNDP, UNFPA, UNICEF, WHO hodc World
Bank.

Updated 7 May, 2021 Registered in the Decision Aid Library Inventory (DALI) using International Decision Aids Standards (IPDSA):
https://decisionaid.ohri.ca/AZsumm.php?ID=1959 Next update expected in 2023
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Ban dang mang thai va ban dang ty hoi
minh sé sinh con bdng cdch néo.

Ban sé& sinh mé hay sinh con theo cdch ty nhién? Day lad moét
s6 théng tin dé giup ban ra quyét dinh.

Bénh vién ma ban dang cé k& hoach sinh con tai day dang la
thanh vién cOa dy an QUALI-DEC. Dy édn nay nhdm muc tiéu
ddnh gid hiéu qua cua chuong trinh hudn luyén cho nhan vién y
té trong viéc ch&m séc phy n mang thai.

Quyén sé tay théng tin naly do bdc si trao cho ban, chinh 1ad mét
cdng cu hiu ich dé hé trg viéc ra quyét dinh cla ban vé cudc

sinh nd sdp tdi. Viéc s dung hudng dén nay véi bdc si ca minh
dugc xem nhu ban déd déng ¢ tham dy. Sy tham gia c0a ban vao
dy &n nay la dn danh, khéng ai cé thé xdc dinh dugc danh tinh
cua ban.

Cdm on sy tham gia coa ban.




